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Die Geschiéftsstelle der Stiftung Delphin hat
ihren Sitz in Bonn. Hier laufen alle Faden zu-
sammen: Vorstand und Geschaftsfiihrung,
Personalverwaltung, Buchhaltung, Finanz-
und Rechnungswesen, Vermdgensverwaltung,
Belegungsanfragen und Buchungsvertrdge,
Forderantrage, Spenden- und Bufigeldangele-
genheiten usw. Wir stellen lhnen das Bonner
Team vor (von r. nach .):

Er ist der Geschaftsfiihrer der Stiftung Delphin
und hat den Uberblick iiber alle Bereiche der
Stiftungsarbeit. Unseren Gastgruppen ist er
wohl bekannt: In Zusammenarbeit mit der Heim-
leitung ist er fur Buchungsanfragen und die
Saisonplanung des Nordsee-Jugendheim Del-
phin zustandig.

Als Sekretdrin unterstiitzt sie mit ihrer Arbeit
den Vorstand und die Geschéftsfiihrung der
Stiftung Delphin. Sie fiihrt die Biicher und re-
gelt den Zahlungsverkehr und steht damit mit
unseren Spendern und den Gerichten in Kontakt,
um Spenden und BufRgelder zu verwalten.

Er ist als wohl jiingster Mitarbeiter der Stiftung
Delphin fiir die Presse- und Offentlichkeitsar-
beit zustandig. Neben dem redaktionellen Ent-
werfen, Planen und Umsetzten dieser Image-
zeitschrift kiimmert sich ums Texten rund um die
Offentlichkeitsarbeit und um die Facebook-Seite
der Stiftung.
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Elisabeth Reinhardt ist seit dem 01.01.2014
1. Vorsitzende der Stiftung Delphin. Nachdem
im Vorjahr Hans Helmut Schleifenbaum ver-
starb, iibernahm sie sein Amt. Sie berichtet uns
iiber ihre Person und ihre Ziele:

Was bedeutet fiir Sie Ehrenamt?

Meine Eltern waren
beide ehrenamtlich engagiert, in Schobiill
und in der Region - das hat mich geprdgt. So
war es selbstverstandlich, mich im Vorstand
des Kindergartens meiner Tochter und fiir die
Neuauflegung des Schobiiller Waldpfades zu
engagieren und spdter im Kirchenvorstand der
Flensburger Petrigemeinde.

Die Stiftung Delphin wird im Jahr 1965 vom
Bundesverband der Eltern korpergescha-

werk gegriindet und mit Stiftungsurkunde
vom 11.11.1965 vom Senat der Freien und
Hansestadt Hamburg genehmigt. Sie hatih-

-allem die Forderung contergangeschadigter
Kinder.

digter Kinder e V. — Contergan-Kinder-Hilfs-

ren Sitz in Hamburg, Stiftungszweck ist vor

ildums

iebe Leserin, lieber Leser,
liebe Freunde der Stiftung Delphin!

Als die Stiftung Delphin 1965 vom damals noch
jungen Bundesverband der Eltern korperge-
schadigter Kinder eV. (heute: Bundesverband
Contergangeschadigter eV.) gegriindet wurde,
stand der Selbsthilfegedanke im Vordergrund:
Staat und Gesellschaft sowie Sozialsysteme
und Gesundheitswesen waren auf die Vielzahl
der betroffenen Familien und deren Bediirfnis-
se nach Unterstiitzung und Hilfe unvorbereitet
und uberfordert. In dieser Situation leistete die
Stiftung Delphin, ausgestattet mit Experten-
wissen, das sich aus der persdnlichen Betrof-
fenheit ihrer Griinder und Mitstreiter speiste,
wertvolle Pionierarbeit in der Friihforderung der
»Contergankinder” und der Unterstiitzung ihrer
Familien.
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Mit dem Erwachsenwerden der Contergan-
geschddigten wurden andere Antworten auf
die Herausforderungen eines Lebens mit Be-
hinderung bendétigt. Hier konnte die Stiftung
Delphin nur noch in begrenztem Umfang helfen,
so dass sie ab 1980 auch fiir junge Menschen
mit Behinderungen tatig wurde, die nicht zu dem
Kreis der Contergangeschddigten zdhlen. In die-
sen Jahren lernten wir, unseren bis dahin gewon-
nenen Erfahrungsschatz einem erweiterten Kreis
von Gasten in unserem Nordsee-Jugendheim
Delphin in Husum zu gute kommen zu lassen.
Besonders in den Jahren ab 2001 {bertrugen
wir dieses einzigartige know how auf zahlrei-
che Projekte und Initiativen im In- und Ausland.
Sie alle hatten das Ziel, das auch die Pionierar-

Interview
Nachgefragt! 50 Jahre ,,Stiftung Delphin‘“ und das Nordsee-Jugendheim Delphin

Warum haben Sie das Amt der
1. Vorsitzenden bei der Stiftung angenommen?

Zum Vorstand der Stiftung
Delphin kam ich auf Empfehlung von Giinter
Herbst, Griinder der Arche Husum (Unterstiit-
zes Wohnen fiir Menschen mit Behinderung),
eine Einrichtung, die ich seit einigen Jahren
in ihrer Organisationsentwicklung begleite.
Als das Amt des langjdhrigen 1. Vorsitzenden
vakant wurde, erschien dies als Gelegenheit,
die ortliche Bindung des Nordsee-Jugendheim
Delphin an Schobiill und die Region auch auf
der Vorstandsebene zu starken.

Warum gerade bei der Stiftung Delphin?

Einerseits die vielfdltigen
Erfahrungen aus meiner Arbeit mit der Arche.
Ich konnte dort Einblick und Respekt fiir die
begleitende Unterstiitzung von Menschen mit
Handicap gewinnen. Auferdem fand ich als
alte Schobiillerin das Haus Delphin nicht nur
als Ferienhaus fiir Jugendliche mit Handicap
interessant, ich kannte es auch als ,,guten
Zweck“, das mein Vater mehrfach mit privaten
Spendensammlungen bedacht hatte.

Gibt es personliche Erfahrungen von lhrer
Seite, die Sie in Ihre Arbeit einflief3en
lassen mochten?

Als ich vor einigen Jahren

Berufung eines wissenschaftlichen Beira-
tes. Seine Aufgabe war die Unterstiitzung

- Hinblick auf die Forderung contergange-
= schddigter Kinder und deren Familien.

~der Arbeit der Stiftung insbesondere im

Elisabeth Reinhardt, 1. Vorsitzende Stiftung Delphin

im Husumer Wohnheim ,,Horizonte*“ den Musik-
therapeuten und Autor Hansjorg Meyer erlebte
bei der Vermittlung seiner Arbeitsmethodik
und deren segensreiche Auswirkungen auch
fur schwerstbehinderte Menschen, wurde mir
klar welche Chancen in dieser ,,musikbasierten
Kommunikation® fiir Menschen mit allen Gra-
den der Behinderung liegen - auch im gemein-
samen Musikmachen mit interessierten
Menschen ohne Handicap. So kam ich zur
Stiftung mit dem Wunsch, die Forderung von
kreativen Ausdrucksmdglichkeiten fiir
Menschen mit Handicap zu beleben.

Welche Ziele verfolgen Sie und méchten Sie in
Ihre Arbeit einbringen?

Im Mittelpunkt unseres
Stiftungsgedankens steht die Unterstiitzung
von jungen Menschen mit Behinderungen auf
ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben.
Unser Kernangebot ist dabei unser Nordsee-
Jugendheim Delphin in Schobiill, wo die
Jugendlichen in unbeschwerten Ferienzei-
ten durch neue Erfahrungen und Impulse ihr
Selbstvertrauen und sozialen Kompetenzen
weiterentwickeln kdnnen.
Der Erhalt und erfolgreiche Betrieb dieses
Kernangebots steht dementsprechend im Focus
unserer personellen Ressourcen und Anstren-
gungen. Daneben steht ergdnzend die Zielset-
zung, zu einer breiter angelegten Férderung
von Selbststandigkeit und Eigeninitiative

Zahlreiche Projekte und MaBnahmen zur
Frithférderung contergangeschadigter
Kinder und Unterstiitzung ihrer Familien.

 terstiitzung der Elternverbénde bei ihrer
~~ wichtigen Beratungs- und Lobbyarbeit. - -

- Finanzierung von Therapien, - Hilfsmitteln
und spezifischen Einrichtungen sowie Un-

beit der Griindervdter auszeichnete: Die Unter-
stiitzung junger Menschen mit Behinderungen
auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben.

Nach den groBen Investitionen der Jahre
2002-2013, in denen das Nordsee-Jugendheim
Delphin einer Generalsanierung unterzogen
wurde, geht es heute darum, Nachhaltigkeit zu
etablieren. Dazu sind grofRe Anstrengungen in
finanzieller, aber auch in personeller Hinsicht
(Manpower) erforderlich. Diese Herausforderung
nehmen wir gern an und freuen uns gemeinsam
mit den von uns betreuten jungen Menschen mit
Behinderungen, Freunden und Férderern auf die
kommenden Jahre erfolgreicher Stiftungsarbeit!

Stephan Kolter, Geschdftsfiihrer

beizutragen - z.B. durch Workshops und Semi-
nare zu Themen wie Kunst, Musik und Kreativi-
tat, Freizeitbegegnung und Behindertensport.
Dafiir wollen wir in den ndchsten Jahren mit ge-
eigneten Partnern aus der Region die Koopera-
tion suchen und dabei auch unsere Einrichtung
mit ihren groBartigen Raumlichkeiten und Frei-
flachen fiir die Region transparenter machen.

Wo sehen Sie die Stiftung in 5 Jahren?

In diesen Zeiten des allge-
meinen ,,Glirtel enger Schnallens* wird es nicht
leichter, Zuwendungen einzuwerben gleich aus
welchen Quellen. Es gibt immer mehr férde-
rungswiirdige Zwecke, die von der ,,6ffentlichen
Hand“ nicht mehr bedacht werden.

Wenn wir (als vergleichsweise kleine Tragerstif-
tung) nach 5 Jahren feststellen konnen, dass
wir das Angebot Nordsee-Jugendheim Delphin
gut am Markt erhalten konnten, ist das bereits
ein Erfolg. Wenn wir dariiber hinaus auf 2 bis 3
eingefiihrte Workshops fiir kreativen Ausdruck
mit Kooperationspartnern aus der Region zu-
riickblicken kdnnen, iiber die wir in Nordfries-
land ,,prdasenter” geworden sind, ware das sehr
schon.

Ubernahme des Nordsee-Jugendheims Del-
phin vom Schulverein des Wilhelm-Gymna-

s _‘coriterg,g'ngescﬁ'ai_d[gte. Iiirrdér.-‘_ .

siums Hamburg eV. auf Pachtbasis. Um-
=+ bau zur Therapie--und Erholungsstatte fir -



ntferview

Wir feiern 50 IAH RE

Stiftung

Hilfe fiir kbrperbehinderte

Delphin

Kinder und Jugendiiche

Jana Wagner und Jan Weidelt, ehrenamtliche Betreuer der Lebenshilfe Braunschweig e.V.

Jana Wagner (Ergotherapeutin und Studentin
der Sonderpddagogik) und Jan Weidelt (Stu-
dent Wirtschaftsingenieurwesen Maschinen-
bau) sind ehrenamtliche Betreuer der Lebens-
hilfe Braunschweig e\V. und besuchen mit einer
Gruppe von Kindern und Jugendlichen mit Be-
eintrdchtigung fiir knapp zwei Wochen das

Marianne Nissen,

15 mal 50 sind 25: Marianne Nissen feiert mit
der Stiftung Delphin Jubilaum. Die 62-jahri-
ge gelernte Hauswirtschafterin ist nun schon
25 Jahre im NJH bei der Stiftung Delphin be-
schaftigt und als Kiichenchefin tatig. ,,Ich habe
mich morgens nie aus dem Bett qualen mis-
sen, als ich zur Arbeit musste“, berichtet sie.
Ihr gefallt vor allem, dass sie mit behinderten
Menschen, den Gdsten des Nordsee-Jugend-

i

Mit dem Bau und der Inbetriebnahme des
Schwimmbades und des Gymnastikberei-
ches wird das therapeutische Angebot im
Nordsee-Jugendheim Delphin wesentlich
erweitert.

Nordsee-Jugendheim-Delphin (NJH). Sie berich-
ten uns von ihren Aufgaben und ihrer Meinung
zum NJH.

Wie sind Sie zu dieser Reise gekommen?

Das Urlaubsbiiro der Lebenshilfe Braunschweig
e.V. bietet seit 15 Jahren fiir Kinder, Jugendliche
und erwachsene Menschen mit Beeintrdchti-
gung Urlaubsreisen an. Jeder bekommt im
November einen Katalog mit den Reisen fiir
das ndchste Jahr. Aus diesem Katalog konn-
ten in unserem Fall die Kinder mit ihren Eltern
gemeinsam eine Reise auswahlen. Auch die
Betreuer melden sich fiir die Reisen an, die
sie gerne begleiten wiirden. So sind wir aus
Braunschweig mit einer Gruppe Kindern und
Jugendlichen mit ihren Reisebegleitern und
einer weiteren Gruppe Erwachsener, ebenfalls
mit ihren Begleitern, fast zwei Wochen hier in
Schobiill. Die Kinder und Jugendlichen kdnnen
hier viel Spaf’ haben und einen tollen, ab-
wechslungsreichen, aber auch erholsamen
Urlaub mit Freunden verbringen. AuRerdem
dient es fiir die Familien der Kinder der Erho-
lung und Auszeit von dem hdufig doch sehr
stressigen und pflegeintensiven Alltag.

die ,,Kiichenfee*

heim-Delphin, arbeitet und mit ihnen in Kontakt
tritt. Besonders ist fiir sie dabei, dass die Gaste
groBBe Dankbarkeit und Freude zeigen. Doch sie
ist vor 25 Jahren nicht direkt als Kiichenchefin
eingestellt worden. Durch Bekannte hat sie zu-
ndchst eine Stelle beim Reinigungspersonal
bekommen und ist dann anschliefend in die
Kiiche gewechselt.

,Einer der schonsten Momente, der mir in mei-
ner Zeit im NJH in Erinnerung geblieben ist, war
die Einweihung des Bettenhauses. Damit waren
neue Mdglichkeiten fiir Betreuer gegeben, die
Behinderten zu pflegen®, sagt sie. Was sie aus
ihrer Arbeit mitnimmt, ist die Erkenntnis, dass
Behinderte oft mehr konnen als man denkt, aber
auch ihre Dankbarkeit.

»ES ist fiir mich jeden Tag aufs neue eine Arbeit,
die mich gliicklich macht.“

Mit der Satzungsanderung vom 04.03.1980
wird der Stiftungszweck um Menschen mit
Behinderungen erweitert, die nicht zum
Kreis der Contergangeschddigten gehéren.

Warum eignet sich das NJH fiir eine solche
Fahrt?

Das Nordsee-Jugendheim-Delphin ist durch
seine Lage und Ausstattung ein gutes Ferien-
domizil. Es liegt direkt am Meer und ist von
Wald umgeben. Uns personlich gefallen unter
anderem die vielen gerdumigen Zimmer, in
denen auch Rollstuhlfahrer geniigend Platz
finden. Freunde kdnnen gemeinsam in einem
Zimmer ibernachten, haben aber auch die
Maoglichkeit, sich zuriick zu ziehen. Besonders
gut geféllt uns die Ausstattung des Hauses, die
auch auf die Bediirfnisse von Menschen mit
Beeintrachtigung ausgerichtet ist. Das rollstuhl-
rechte Schwimmbad ist eine Attraktion fiir alle.

Wie gestalten Sie Ihr Tagesprogramm?

Beide Gruppen der Lebenshilfe Braunschweig
verbringen viele gemeinsame Aktivitdten
zusammen. Wir friihstiicken alle gemeinsam,
haben aber tagsiiber manchmal ein unter-
schiedliches Programm. Spdtestens am Abend
treffen wir uns dann wieder zum Essen und fiir
gemeinsame Aktivitaten wie Filmabende und
zum Spielen von Gesellschaftsspielen oder
FuBBball. Unter den Kindern und Jugendlichen
werden neue Freundschaften geschlossen und

wir finden trotz der Unterschiedlichkeit meis-
tens Angebote und Mdglichkeiten, die fiir alle
Teilnehmer passend sind. Insbesondere das
gemeinsame FuBballspielen ist eine Aktion, die
viel Spaf} gemacht hat - sowohl auf dem Feld
als auch am Rand zum Anfeuern der Spieler.

Wie ist denn fiir Sie persénlich eine solche
Fahrt?

Fiir uns bedeutet eine solche Reise viel

Arbeit und Verantwortung, aber auch viel Spaf
und Freude mit den Teilnehmenden. Der Tag
beginnt fiir uns meistens schon friiher als fiir
viele Teilnehmer. Jeder unserer Reiseteilnehmer
bendétigt individuelle Hilfe und Assistenz, bevor
wir alle bereit sind, in den Tag zu starten. Ahn-
lich ist es abends und teilweise auch nachts.
So eine Urlaubsreise ist ein guter Ausgleich
zum Studium und man bekommt unheimlich
viel von den Kindern, Jugendlichen und er-
wachsenen Teilnehmern zurlick. Wenn wir nach
der Urlaubsfahrt nach Hause kommen, sind wir
zwar etwas geschafft, haben aber auch eine
wirklich tolle Zeit mit vielen besonderen Ein-
driicken erlebt und freuen uns schon darauf,
die ndchste Reise zu begleiten.

Thorsten Mielke, der Heimleiter

Er hat so gut wie die grofRte Aufgabenvielfalt
in seinem Arbeitsbereich, den besten Uber-
blick tiber das NJH und immer dann, wenn kei-
ne Saison ist Urlaub: Thorsten Mielke (43) ist
Heimleiter und schon seit 15 Jahren am Nord-
see-Jugendheim-Delphin. Mit seiner Frau, die
auch im NJH arbeitet, leistet er wichtige Arbeit
fiir das Haus: Von Biiroarbeit und Belegungs-
planen bis hin zu Hausmeisertatigkeiten, von

Nach 10-jdhrigem Pachtvertrag geht das
Nordsee-Jugendheim in das Eigentum der
Stiftung Delphin tiber.

Besorgungen erledigen bis Fahrzeugwartung
und Busfahrten mit den Gruppen ist alles dabei.
,»Mir geféllt mein Beruf deswegen, weil ich viel
mit den Gruppen in Kontakt stehe und auch mit
den Behinderten viel zu tun habe. Einige von
den Gdsten kenne ich schon mehrere Jahre, da
sie schon oOfter hier waren. Sie erinnern sich im-
mer noch an die Erlebnisse und zeigen grofie
Dankbarkeit.“ Doch auch das abwechslungs-
reiche und menschliche an seinen Aufgaben
gefdllt ihm besonders gut.

,Probleme mit meinem Beruf bzw. Momente,
die ich nicht so gerne habe, sind natiirlich im-
mer dann, wenn es Probleme mit den Gruppen
gibt oder Unfélle passieren.”“ Doch das kommt
nur selten vor. Und durch das gute Zusammen-
spiel im Team des NJH bringt ihm die Arbeit
immer aufs neue Spaf.

Verlagerung der Geschiftsstelle der
Stiftung von Hambur nach Bonn.
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Einmal unbeschwert Urlaub machen. Erholung pur bei Sonne und Meer!

Bau und Erdffnung des Gartenhauses als
Freizeit- und Erholungseinrichtung vorran-
gig flir erwachsene Menschen mit Behin-
derungen und deren Familien in privater
Umgebung. 4

-'g'en und Behindertensport.

Damals sowie heute.
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Seit vielen Jahren verbringen junge Menschen
mit Behinderungen eine unbeschwerte Ferienzeit
in unserem Nordsee-Jugendheim Delphin in Hu-
sum, dieihnen abseits der gewohnten Umgebung
Erholung, neue Erfahrungen, soziale Kompeten-
zen und damit die Entwicklung eines gesunden
Selbstvertrauens bietet.

Mit dem Haupthaus wird am 01.11.2001
der erste Bauabschnitt eines umfassenden
Sanierungs- und Modernisierungskonzep-
tes des Nordsee-Jugendheims in Angriff
- genommen. Die weiteren Bauabschnitte
umfassen die Auflenanlagen und das Bet-
“tenhaus. Mit der Sanierung der Heimleiter-

Projekte zur Unterstiitzung von Selbsthilfe-
gruppen, Schulen und anderen Bildungs-
tragern bei Aktivitaten wie Workshops und
Seminaren, familienunterstiitzenden Diens-
ten und Assistenz sowie Freizeitbegegnun-

i
-

wohnung wird im Februar 2013 der vierte - P
- und letzte Bauabschnitt fertig gestellt. =

1995-1996

Feier zum 50-jahrigen Bestehen der
Stiftung Delphin. y




